
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chronische Wundheilungsstörungen & Ernährung 

• Ernährungstherapie 

• Orthomolekulare Therapie (Vitalstofftherapie) 

• Laboranalysen 

• Beratung 

 

Wundheilungsstörungen können vielerlei Ursachen haben. Eine gesunde und 

ausgewogene Ernährung kann den Wundheilungsprozess positiv begünstigen, 

denn die Ernährung ist eine Voraussetzung dafür, dass Wachstum, Zellerneue-

rung und Ersatz von körpereigenen Stoffen und Körpergewebe geschehen und 

entstehen können. 

Die Wundheilung benötigt viel Energie und Materialien aus denen Zellbau be-

trieben werden kann, weswegen sie so wichtig für den Wundheilungsprozess 

ist. Mangelernährungssituationen können unabhängig vom Körpergewicht auf-

treten und im Mikro- oder Makronährstoffbereich vorliegen. 

Gerne unterstütze ich Sie bei der Optimierung von Ernährung und Vitalstoffver-

sorgung bei chronischen Wundheilungsstörungen und stehe Ihnen zusätzlich 

mit entsprechender Laboranalytik zur Verfügung. Alternativ können Sie auch Ih-

ren Hausarzt um ein entsprechendes Blutlabor bitten.  

Gerne berate ich Sie auch hinsichtlich der Möglichkeiten eines „Wundmanage-

ments“ aus Experten wie Wundmanagern, Pflegediensten, Podologen und wei-

terführender Therapieoptionen durch Schulmediziner. Wichtig und unerlässlich 

hierbei ist jedoch die Kooperation mit Ihrem Haus- oder Facharzt. Der Fokus in-
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nerhalb meiner Praxis im Bereich der Wundheilungsstörungen liegt in der er-

nährungs- und orthomolekular- therapeutischen Tätigkeit und somit nicht in 

der direkten Versorgung chronischer Wunden. 

 


